
Требования к образовательной программе 

Процесс, вид работы и ориентиры времени 

Учебный процесс – не менее 14 часов 

Производственная деятельность – не менее 35 часов 

Из расчета, что в месяц-2-4 часа теории, 5 часов практики 

Все процессы обязательны!!! 

 
 

 

 

Алгоритм составления индивидуальной  

образовательно-производственной программы 
 

1. Знакомимся друг с другом, Наставник и Наставляемый. Способ организации 

взаимодействия в виртуальной среде определяем самостоятельно: чат ВК, чат «Сферум», 

Телеграм, яндекс.Форма, Яндекс.телемост, звонок.Сферум и т.д 

2. Читаем предложенные темы программой учебного курса «Школы цифрового 

Наставничества».  

3. Выбираем (каждый для себя) и подчёркиваем интересующие темы. 

4. Называем друг другу три причины своего выбора. Обсуждаем.  

5. Слушаю три причины выбора напарника. Обосновываю свои возражения или согласия. 

6. Считаем, сколько времени понадобится на реализацию программы. 

7. Сверяем предварительный вариант программы с нормами времени.  

8. В предложенной программе наставляемый после обсуждения отмечает «кружочком» 

номера тем, которые войдут в его индивидуальную программу. 

9. Обсуждаем, каким образом, будет организована производственная деятельность, сколько 

времени понадобится, чтобы спроектировать и провести уроки/занятия, подготовить к 

ним дидактику, исходя из тематики, которую определили в учебной деятельности 

наставляемого. 

10. Оформляем ИОП (не менее 7 тем, рассчитанных на 14 часов и не менее 35 часов 

производственной деятельности) 

11. Окончательный вариант индивидуальной программы утверждает Наставник.  

 

Форма индивидуальной образовательно-производственной программы (ИОП) 

№ Тема Время Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

Учебная деятельность 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

Производственная деятельность 

8 Проектирование 

урока/занятия  

   

9 Разработка дидактического 

материала  

   

10 Проведение урока/занятия    

     

     

 


