
Рекомендации по составлению индивидуальных планов на месяц (ИП). 

1. Расписываю деятельность на месяц, каждый этап отдельно по строке. 

 Пример: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Не планирую много на месяц в ущерб качеству. Теоритический материал планируем не более 4 часов в месяц  

4.При планировании учитываю все виды деятельности (учебную, производственную). 

5.При составлении ИП все возникающие вопросы снимаю у наставника. 
 

 

Дата/вре

мя 

С кем работаю Как Тема Материальный 

результат 

Качественная 

самооценка 

Отметка о 

принятии работы 

наставником 

10.10.23/

2 часа 

Самостоятельно Изучаю 

теорию 

«Требование к 

современному уроку» 

Памятка при 

подготовке к 

уроку 

  

11.10/2 

часа 

Самостоятельно/ 

с наставником 

Изучаю/Обс

уждаю 

 «Современные 

образовательные 

технологии» 

Тезисный план   

12.10-

13.10/ 

4часа 

Самостоятельно/ 

с наставником 

Проектирую 

урок 

 Конспект 

/сценарий 

урока 

  

15.10/45 

мин 

Самостоятельно Проведение 

уроков 

Тема урока: Самоанализ 

урока 

  

       

       


